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中 正 體 育 園 區 暨 

國 立 體 育 大 學 校 區 

環境永續經營計畫 
壹、前言 

 

行政院 75年 4月 9日以台 75教 7036號函核定教育部將中正運動公園重

行規劃為具備訓練、競技、教育及遊憩等四大功能之多目標體育園區，並改名

為林口中正體育園區。同時，為充分運用園區內各項運動設施，將園區之營運

管理工作，交由國立體育學院(本校前身)負責，不另設管理機關。本校於 76

年 7 月 1 日成立為國立體育學院，後經行政院同意於 98 年 8 月 1 日起改名為

「國立體育大學」。至今，本校均依規劃目標經營園區，目前大部分運動競賽

場館皆已興建完成，現況說明如下： 

(一)訓練中心：室內游泳池、跳水池、室外籃球場、足球場、射箭場、體能訓

練中心、醫療中心及投擲場均已設置完成。目前共有 14項運動代表隊，

每年約 1800人次在園區訓練，代表國家參加國際競賽，並為 2017年世大

運及國家訓練中心之北區訓練基地。 

(二)競賽場：現有綜合體育館、室內外網球場、室內外游泳池、跆拳道場、柔

道場、羽球場、棒球場、射箭場及田徑場等場館，每年均舉辦國內運動競

賽。 

(三)運用中正體育園區及符合國際競賽規範之體育館、田徑場、射箭場、網球

場等場館設施，配合各級政府及相關單位籌辦國際運動賽會。目前本校已

順利完成 103年全國中等學校運動會協辦工作，刻正協助籌辦 2015亞太

聽障運動會及 2017世界大學運動會。 

(四)體育教育：本校自民國 76年成立，主要為培養體育之指導、教學及專長

人才，並自 98年 8月改名國立體育大學。其中行政教學大樓、綜合科技
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大樓、教學研究大樓、圖書館及學生宿舍及教職員工宿舍已興建完成，供

本校師生及其他專業人士教學、研究、訓練及進修之用。國立體育大學師

生自 1988年起參加奧林匹克運動會競賽，已獲得 1金 1銀 3銅及帕運 1

銀成績。 

(五)休閒遊憩設施：園區開放空間，民眾可以自由進出使用；建築設施均訂有

對外開放租借辦法。每年有 100萬人次以上民眾使用園區。 

 

貳、計畫說明 

 

本校肩負競技奪牌國家任務，亦為 2017 年世界大學運動會北部訓練基

地，培訓國內優秀選手和亞青國手，並提供訓練選手合宿訓練之基本生活需求

是必備條件，且未來幾年尚有數項國際賽會亦將會在本校舉辦，除改善整修競

賽設施，相關配套環境生活設施條件的增加，符合賽會要求標準更是重要工

作。又隨著交通設施的進步，本園區位於桃園、林口交界處，鄰近機場捷運

A7 站，為因應機場捷運通車及捷運周邊住宅興建完成所帶來之運動、遊憩人

口需要等雙重因素，創校多年來因學校資源大都使用於運動競技與教學方面，

相對分配於運動設備與園區設施改善資源較少，以致目前有部分建築較為老

舊，亟需改善與增建設施。 

教育部對於中正體育園區之整體機能運用相當重視，自 103年起教育部體

育署特別編列專款預算補助本園區經營及管理經費。為此，特擬訂本園區經營

四年計畫，以促使本園區成為桃園、林口地區深具吸引力結合運動、訓練與休

閒之健康樂活場域。 

 

一、各年度預定子計畫名稱及內容： 

計畫年

度 
計畫名稱 計畫內容 

103年

度 
運動步道整修計畫 

志清湖環湖步道、志清湖上方山坡步道及臨長

庚高爾夫球場山坡林間步道等三處健行景觀步
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道整修。 

104年

度 
園區綠美化計畫 

園區入口國體一路右側、志清湖環湖及新建 

田徑場區對向徒步區周邊環境綠美化。 

105年

度 

環境教育空間建置

計畫 

1、現有資材室功能調整，建置為環境教育與生

態展示館。 

2、園區內各景觀區、生態池建置動植物解說及

導覽說明告示牌。 

105年

度 
生活機能改善計畫 

1、 學生一二期宿舍(2017 世大運志工住宿)冷

氣用電工程。 

2、 學生二期宿舍(2017 世大運志工住宿)整修

工程。 

3、 國際會議廳(2017 世大運相關大型會議室)

整修工程。 

4、 無障礙空間環境改善工程。 

105年

度~106

年度 

園區節能減碳計畫 

1、 全校電源供應系統改善工程。 

2、 游泳池及體育館低壓配電盤改善工程。 

3、 體育館空調改善工程。 

4、 中正體育園區路燈更新工程。 

105年

度~106

年度 

配合 2017 臺北世界

大學運動會，場館整

建計畫 

1、 游泳及水球競賽場館附屬空間整建工程，即

本校體育館空間整修。 

2、 游泳及水球練習場館整建工程，即本校游泳

池空間整修。 

3、 射箭競賽場館整建工程，即本校田徑場設施

整修。 

4、 射箭練習場館整建工程，即本校射箭場空間

整修。 

5、 足球練習場館整建工程，即本校綜合田徑場

設施整修。 
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6、 排球練習場館整建工程，即本校室內網球館

空間整修。 

106年

度 

夜間路跑跑道鋪設

計畫 

配合未來園區停車收費管理及園區內道路出入

動線調整之規劃，鋪設安全、便利之夜跑跑道，

增加夜間活動之功能。 

106年

度 

體大一路分流工程

計畫 

1、分 2階段執行，第 1階段執行至校史館前之

體大一路，第 2 階段從校史館前之體大一路

至迴龍哨。 

2、擬採方案二-1(4+2+警衛)，本校大門口使用

2 進 2 出車道，釋出 1 進 1 出車道予其他用

路人使用。 

106年

度 

教育訓練中心及體

育實驗中學規劃案 

1、本校特高壓及長庚校門口至體大一路範圍及

面對長庚校門口左側綠地，規劃為教育訓練

中心。 

2、面對長庚校門口右側綠地含漆彈場範圍，配

合桃園市政府共同規劃為體育實驗中學設施

用地，涵蓋學校行政大樓、宿舍集中型體育館

使用。 

106年

度 

校園基礎設施暨環

境品質改善計畫 

1、 園區入口景觀改善工程。 

2、 園區鋪面改善工程。 

3、 校園停車空間增設工程。 

4、 體大一路(校史館至環校道路間)道路拓寬工

程暨體大五路宿舍段排水溝加蓋工程。 

106-

110年

度 

奥林匹克山丘整建

計畫 

1.貝蒙之門：為志清湖邊之階梯入口處美化設

計工程。 

2.自卑之階：為志清湖邊之階梯美化工程。 

3.榮耀之巔：原平台及銅像區美化整修工程 

「貝蒙之門」或「榮耀之巔」或許可能列為今年
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校慶前完成之重點。但目前仍在設計規劃中，

預計分年度執行。 

107年

度 

教學行政區建築物

外牆清洗計畫 

為讓建築物外牆美觀，包含清洗鳥糞，裝置防鳥

網等，以維護環境清潔。 

107年

度~108

年度 

建置北部訓練基地

（適應體育園區）計

畫 

1、 球類館及技擊館興建工程。 

2、 選手宿舍大樓興建工程。 

 

二、各年度子計畫目標 

計畫年

度 
計畫名稱 計畫目標 

103年

度 
運動步道整修計畫 

修復現有破損路面及改善周邊相關設施，增

進使用安全性、便利性及利用率。 

104年 園區綠美化計畫 杜鵑花本為園區重要開花植物，因種植區經
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度 年土壤流失、植株老化，本計畫將配合地形及水

域景觀，以汰換園區老化不良植裁及改善土壤，

再現杜鵑花城之美名。 

105年

度 

環境教育空間建置計

畫 

園藝資材室木屋建築符合環保意象，將結合

本園區自然生態資源，於此設立環境教育與生

態展示館，除活化空間利用外，朝成為環境教育

認證場所目標努力外，亦使園區使用人深入了

解園區多面的價值。 

105年

度 
生活機能改善計畫 

透過學生住宿生活環境之改善，使學生能有

更舒適之學習環境，提升學習之效果，精進競技

運度之技術，以達成本校培育體育人才之目標。 

105年

度~106

年度 

園區節能減碳計畫 

透過辦理園區老舊供電設備改善工程減少鐵

損、水銀路燈改為ＬＥＤ燈節省電能、燈具汰舊

換新高效能燈具、改善節能空調設備等工作，以

達節能減碳環保成效，推動落實綠色大學之目

標 

105年

度~106

年度 

配合 2017 臺北世界

大學運動會，場館整

建計畫 

透過辦理本校 2017臺北世界大學運動會各競

賽及練習場館之整建，使各場館符合國際賽事

之標準，達成標準競賽及訓練之運動場地目標。 

106年

度 

夜間路跑跑道鋪設計

畫 

因應國人運動、休閒型態及習慣的轉變，夜間

活動增加，鋪設安全的夜跑道成為園區內特色，

提昇園區的使用價值。 

106年

度 

體大一路分流工程計

畫 

改善中正體育園區和體育大學的交通動線，

人車分離以保障園區師生及遊客的安全，因應

機場捷運通車後，改善停車亂像和減少失竊，有

效管理。 
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106年

度 

教育訓練中心及體育

實驗中學規劃案 

提升本校教育訓練中心量體及功能性，增加

本校附加價值。另配合桃園市政府規劃體育實

驗中學，利於提升本校與市府合作關係，進而拓

展本校能見度。 

106年

度 

校園基礎設施暨環境

品質改善計畫 

藉由園區入口景觀之改善、園區鋪面之改善、

停車空間之改善及道路寬度之改善，提升本校

及園區之整體意象，突顯本校體育專業形象，提

供選手、民眾及全體師生更優質、安全之運動、

訓練、休憩及教學環境以符合中正體育園區設

立之宗旨。 

106-

110年

度 

奥林匹克山丘 

將原有的平台及銅像區美化，塑造為有本校

體育精神的特色之區域，志清湖畔之階梯及階

梯入口處再改造，使階梯變為與山丘連結的道

路，增加便利性及利用率。 

107年

度 

教學行政區建築物外

牆清洗計畫 

為讓建築物外牆美觀，包含清洗鳥糞，裝置防

鳥網等，以維護環境清潔。 

107年

度~108

年度 

建置北部訓練基地

（適應體育園區）計

畫 

依據國家體育政策，達成下列目標:爭取舉辦

國際大型運動賽會之基礎、打造專業的訓練場

地、培訓運動專業人才的搖籃、推廣國民運動風

氣，落實休閒運動融入生活 
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參、計畫經費與預算 

茲預估 103年度運動步道整修計畫及 104年度園區綠美化計畫經費（105

年度及 106年度預定計畫，依當年度實際狀況及需求規劃編列經費及執行）。 

 

(一)運動步道整修計畫（103年度已執行方案） 

項次 內容 數量 

單價/ 

單位：元 

總價/ 

單位：元 

備註/ 

執行成果 

1 志清湖環湖步道整修    
藉由相關

步道的導

引，串連園

區水岸、山

坡、林地等

不同風華，

促進身心

健康，供園

區受訓選

手良好訓

練環境和

提供國民

休閒遊憩

之場所；瀕

臨長庚球

場之林間

步道除可

借景球場

風光外並

可宣示土

地利用主

權，均為落

實中正體

育園區徵

收使用目

的。 

(1) 植石子路面整修 120 ㎡ 1,500 180,000 

(2) 步道旁路基石整修 80 ㎡ 1,200 96,000 

(3) 排水溝整修 30 ㎡ 1,500 45,000 

(4) 夜間照明改善 1 式 250,000 250,000 

(5) 圍樹方塊石整修 1 式 80,000 80,000 

(6) 混凝土座椅整修 3 組 1,000 3,000 

(7) 志清湖大理石台整修 1 式 30,000 30,000 

(8) 

志清湖前公共藝術油

漆 

1 組 30,000 30,000 

(9) 

路樹根部破壞路基處

理及路面整修 

1 式 150,000 150,000 

(10) 高壓步道磚整修 1 式 100,000 100,000 

(11) 廢棄物清運 1 式 50,000 50,000 
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小計 1,014,000 

2 

志清湖上方山坡步道

整修 

   

(1) 步道旁路基石整修 110㎡ 1,200 132,000 

(2) 涼亭整修 2處 8,000 160,000 

(3) 步道淤泥清除 1式 150,000 150,000 

(4) 步道破損整修 80㎡ 1,200 96,000 

(5) 夜間照明改善 1式 250,000 250,000 

(6) 

銅像區洗石子地坪整

修 

30㎡ 2,500 75,000 

(7) 水溝清理 1式 50,000 50,000 

(8) 

路樹根部破壞路基處

理及路面整修 

1式 10,000 10,000 

(9) 樹棚強化整修 50㎡ 1000 50,000 

(10) 淨水池屋頂換新 1處 12,000 12,000 

(11) 山頂小搬運 1式 50,000 50,000 

(12) 廢棄物清運 1式 80,000 80,000 

小計 1,115,000 

3 體大五路山坡林間步     
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道整修 

(1) 斜坡新做樓梯步道 35m 4,500 157,500  

(2) 路基整理 200m 1,500 300,000  

(3) 回填級配 50㎡ 2,500 125,000  

(4) 

新鋪 60*30*8cm高壓

水泥磚 

700塊 400 280,000 

 

(5) 警急求救鈴設置 3組 30,000 90,000  

(6) 小搬運 1式 50,000 50,000   

小計 1,002,500  

總計 3,131,500  

 

(二)園區綠美化計畫（104 年度已執行方案） 

項次 內容 數量 

單價/ 

單位：元 

總價/ 

單位：元 

備註/ 

執行成果 

1 體大一路、志清湖環湖

及新建田徑場區對向

徒 步 區 新 植 杜 鵑

（H:40cm*W:20cm） 

57,600 株 35 2,016,000 

藉由栽種

( 改植 ) 美

觀樹種，營

造校區環

境多樣性

特色、促進

環境生態

保護，以達

落實校園

美化目的。

另藉由綠

3 原有杜鵑挖除改植運

棄 

1 式 100,000 100,000 
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4 
客土 

480 

立方公尺 
900 432,000 

美化提供

園區遊客

及校園師

生貴賓休

閒遊憩教

學之環境。 

5 施放基肥及追肥 1,200 公斤 20 24,000 

6 澆水、養護補植 1 式 480,000 480,000 

7 勞工安全衛生措施設

備 

1 式  20,000 

總計 3,072,000 

說明：1.體大一路、志清湖環湖及新建田徑場區對向徒步區面積約 2400 ㎡。 

2.2400 ㎡*24 株=57,600 株(每株間隔 25 ㎡)。 

3.客土為 2400 ㎡*0.2 立方公尺=480 立方公尺(因需要吊運，價格較高)。 

4.施放基肥及堆肥為 0.5 ㎏/㎡，2400 ㎡*0.5 ㎏/㎡=1,200 ㎏。 

5.新植由各種不同花色混合種植；原有堪用杜鵑，重新聚植後補密。 

 

（三）體大一路分流工程計畫（106 年度預定執行方案） 

項 次 單位 數量 

單價/ 

單位：元 

複價/ 

單位：元 

備註 

一、拆除工程  

1-1既有標線磨除 m2 450  100  45,000   

1-2既有標誌拆除 座 22  250  5,500   

1-3既有減速丘拆除(含運

棄) 

處 27  3,600  97,200   
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1-4既有分隔島拆除(含運

棄) 

m 200  200  40,000   

1-5既有門架拆除 座 2  50,000  100,000   

1-6警衛室拆除(含運棄) 座 2  30,000  60,000   

1-7既有活動柵欄機移設 式 1  20,000  20,000  

約 80m(原行政大

樓前) 

小計 367,700   

二、新建工程  

2-1熱聚酯標線 m2 558  250  139,500   

2-2減速標線 m2 173  600  103,680   

2-3標誌 座 20  3,000  60,000   

2-4門型桁架 座 2  120,000  240,000   

2-5號誌(新設燈箱及時制

調整) 

式 1  250,000  250,000   

2-6新設閃光黃燈 式 1  300,000  300,000   

2-7分隔島 H=0.15(含植

栽、沃土) 

m 275  2,800  770,000   

2-8紐澤西護欄(混凝土) m 93  1,800  167,400   

2-9彈性立桿 組 12  1,350  16,200   
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2-10新設活動柵欄機 組 5  450,000  2,250,000  

校門口*2組+公

車迴轉處*1組 

2-11新設出(收)票機 組 5  250,000  1,250,000  

校門口*2組+第

一階段尾*1組 

2-12新設繳費機 組 5  400,000  2,000,000  

校門口*1組+志

清湖畔*1組+第

一階段尾*1組 

2-13既有活動柵欄機移設

(管線材料、五金另料及

配管線、安裝測試整合

工資) 

式 1  40,000  40,000  

約 80m(原行政大

樓前) 

2-14新建警衛室 座 1  1,000,000  1,000,000   

2-15水溝加蓋 m 220  3,000  660,000   

2-16AC切割復舊 m3 55  6,500  355,550   

小計 9,602,330   

三、設計監造費 式 -   (直接工程費)5% 

四、管理費 式 -   

(直接工程

費)10% 

五、稅 式 -   5% 
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合計 9,970,030   

 

（四）奧林匹克山丘整建計畫（106-110 年度預定執行方案） 

項次 內容 數量 

單價/ 

單位：元 

總價/ 

單位：元 

備註 

1 奥林匹克山丘 
 

(1) 貝蒙之門 1 3,000,000 3,000,000 
 

(2) 榮耀之巔 1 12,100,000 12,100,000 

地 景 730

萬+6 尊全

身 塑 像

300 萬+設

計 費 180

萬 =1210

萬元 

(3) 自卑之階 1 2,800,000 2,800,000 
 

小計 17,900,000 
 

2 教學行政區建築物外牆  

(1) 

行政大樓、科技大樓

及教學大樓 3面牆面

及窗臺鳥糞刷洗高空

作業。 

1 210,000 210,000 

 

(2) 加裝防鳥網 1 541,915 541,915  

小計 751,915  
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(五)其他計畫經費說明： 

項次 計畫名稱 計畫內容 相關經費 

1 
生活機能改善計

畫 

1、學生一二期宿舍(2017 世大運志工

住宿)冷氣用電工程。(1,500萬) 

2、學生二期宿舍(2017 世大運志工住

宿)整修工程。(800萬) 

3、國際會議廳(2017 世大運相關大型

會議室)整修工程。(1,700萬) 

4、無障礙空間環境改善工程。(100萬) 

4,100萬 

2 
園區節能減碳計

畫 

1、全校電源供應系統改善工程。

(4,950萬) 

2、游泳池及體育館低壓配電盤改善工

程。(2,500萬) 

3、體育館空調改善工程。(3,000萬) 

4、中正體育園區路燈更新工程。(1,000

萬) 

1億 1,450萬 

3 

配合 2017臺北世

界大學運動會，

場館整建計畫 

1、及水球競賽場館附屬空間整建工

程。(2,600萬) 

2、及水球練習場館整建工程。(4,500

萬) 

3、競賽場館整建工程。(2,300萬) 

4、練習場館整建工程。(247萬) 

5、練習場館整建工程。(7,290萬) 

6、練習場館整建工程。(2,800萬) 

1億 9,737萬 

4 

校園基礎設施暨

環境品質改善計

畫 

1、入口景觀改善工程。(700萬) 

2、鋪面改善工程。(500萬) 

3、停車空間增設工程。(500萬) 

4、一路(校史館至環校道路間)道路拓

2,650萬 
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寬工程暨體大五路宿舍段排水溝加

蓋工程。(950萬) 

5 

建置北部訓練基

地（適應體育園

區）計畫 

1、球類館及技擊館興建工程。 

2、宿舍大樓興建工程。 
9億 6,500萬 

 

肆、預期效益 

 

(一)運動步道整修計畫：藉由相關步道的導引，串連園區水岸、山坡、林

地等不同風華，促進身心健康，供園區受訓選手良好訓練環境和提供

國民休閒遊憩之場所；瀕臨長庚球場之林間步道除可借景球場風光外

並可宣示土地利用主權，均為落實中正體育園區徵收使用目的。 

(二)園區綠美化計畫：經由植裁的補植統整，每年三月杜鵑花盛開除展現

本園區生氣蓬勃意象外，將吸引賞花人潮入園，進而增進認識園區的

機會，以促進本園區的發展。 

(三)環境教育空間建置計畫：本園區內有超過 100種以上植物、台灣藍

鵲、五色鳥等台灣特有鳥、六月份活躍的獨角仙及其他鳥類、峰類、

蛇類及蝴蝶等合計達數種，形成豐富的生態，未來除環教場地建置

外，將引進專業講師及提供相關行政服務，使本園區成為獨具特色的

環境教育認證場所，使環保教育向下紮根，一起愛護地球。 

(四)生活機能改善計畫：提供學生及選手更舒適的休息環境，讓最優秀的

學生及選手更願意就讀本校及訓練，精進專業技能及學識，以提昇國

家體育之競爭力。 

(五)園區節能減碳計畫：改善低效能之電器設備，換裝高效率照明燈具、

電器設備，創造永續發展安全舒適的校園。 

(六)配合 2017臺北世界大學運動會，場館整建計畫：運用較低之投資成

本，獲得完善之教學及訓練場地，並能有效運用既有之運動基地與場

館資源，增進公共資產功能及價值性。 
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(七)夜間路跑跑道鋪設計畫：本園區停車及通行規劃方向除主要對外聯絡

道路及大區域停車場供車輛進出外，採徒步或自行車等低碳方式活

動，以維護園區環境安全及衛生。在此條件下，增設夜間路跑服務，

搭配原步道、燈光改善的措施，提供一個優良具特色的夜間活動環

境。 

(八)體大一路分流工程計畫：本案為本校創校以來交通動線之重大改變，

可改善中正體育園區和體育大學的交通動線，人車分離以保障園區師

生及遊客的安全，因應機場捷運通車後，改善停車亂像和減少失竊，

由開放式改為口袋式之有效管理，並可規劃收取停車場地清潔費，充

裕本校校務基金之財源。 

(九)教育訓練中心及體育實驗中學規劃案：提供完整教育訓練中心，供訓

練學員、外賓及參賽選手住宿、休憩及餐飲處所用，增加本校附加價

值功能性。另配合桃園市政府規劃體育實驗中學，除達設施共享功能

及提升本校能見度外，亦可銜接運動員培訓歷程，進而塑造專業性完

備之運動員。 

(十)校園基礎設施暨環境品質改善計畫：藉由園區各項基礎設施之改善，

提升本校及園區之整體形象，打造一個結合運動、訓練、休憩及教學 

(十一)奥林匹克山丘：古奧運會可能已經存在了幾個世紀，而現代奧林匹

克運動不論從發展規模，還是從發展水準上來看，都已為舉世所矚

目，其中奧林匹克運動精神業已得到了廣泛傳播。將本校原有的平

台及銅像塑造成具有奧林匹克運動精神之區域，具有巨大吸引力和

凝聚力，且改造後平台亦成為學校精神指標區域。 

(十二)行政區建築物外牆：為讓建築物外牆美觀，擬於 107年編列相關經

費，包含清洗鳥糞，裝置防鳥網等，以維護環境清潔。 

 

伍、督導考核： 

由本校總務處定期開會追蹤管考進度和執行績效，並請教育部體育署督

導。 
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陸、執行期限： 

各年度 1 月 1 日起至 12 月 31 日止。 
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