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林 書豪

JeremyLin

撰文◎曾心悌

攝影◎賴竹山

更愛上帝
人稱「哈佛小子」的首位台裔NBA球員林書豪，也是1954年以

來，第一位打進NBA的哈佛大學畢業生，頂著如此「稀奇」的

兩頂光環，難得林書豪卻很謙卑，因為他知道他背後有一股更

大的神奇力量，一路在牽引著他……。

◎播出時間：11/10（四）晚間9：00

愛籃球
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兩方面，都能夠游刃有餘。林媽

媽說：「每次到球季的時候，時

間真的是不夠分配，我們就會特

別叮嚀他，課業絕不能退步。」

孩子的主權在神，父母只是管

家，吳信信和先生很堅持學生應

該把本分做好，其它的就讓他自

由發揮。所以當林書豪哈佛大學

畢業後，希望能挑戰NBA時，父

母並沒有攔阻，雖然中國人要在

NBA闖出名號是件很難的事，但

他們還是很支持林書豪去圓這個

夢。

挫敗使人成長

現在媒體和球迷看到林書豪，

都是一片讚賞聲，但他自己知

道，背後需要付出多少努力，而

且很多挫折失敗，都是鍛鍊他，

使他成長的動力，這些辛苦外人

是不會知道的。

例如高中畢業的時候，他雖然

帶領球隊拿下冠軍，媒體還評選

他為北加州Division2的年度最佳

球員，但竟沒有一所NCAA（美

國大學運動聯盟）一級聯賽的大

學，願意提供他獎學金。「我真

的很想上史丹福大學，它就在我

就讀高中的對面，從小我就把史

對
愛打籃球、愛看籃球

的人，NBA就是大家的

一個夢想。在充斥著

黑人，甚至連白人空間都不大的

NBA球場上，突然冒出了一個台

裔青年，而且還是哈佛大學畢業

的高材生，這會不會太神奇了一

點啊！

神與他同在

陪同林書豪來《真情部落格》

錄影的媽媽吳信信說，有一次林

書豪在場上打球，一路把失分追

回，到最後反敗為勝，連和他同

隊的小朋友都感到不可思議，

跑來問林媽媽說：「Jeremy是神

嗎？」很有智慧的林媽媽就回答

說：「Jeremy不是神，但神與他

同在。」這麼一件小事，就可以

看得出「信仰」在林家，占有很

重要的位置。

林書豪愛打籃球，要算是林爸

爸的帶領。本身是籃球迷的林爸

爸，自小就訓練三個孩子一起打

籃球，所以林書豪從五歲開始，

就已經在籃球場奔馳！

和很多華人家庭一樣，父母對

孩子的教育十分嚴格，但林書豪

天生的資質，讓他在體育和課業

丹福大學球員當作偶像，但卻申

請不到獎學金。為此我禱告了六

個月，事實上哈佛是我最後的選

擇，但是神將其他的門都關上，

很清楚讓我知道祂要我去哈佛。

現在回頭看我能瞭解原因，也很

感謝。」

哈佛小子

哈佛並不以籃球聞名，林書豪

進去正好被籃球隊重用，也幫他

打下知名度，更遇到非常賞識他

的教練，這些點點滴滴的安排，

都是他原本想像不到的。

在哈佛主修經濟，副修社會

學，是人人眼中的金童，但他卻

選擇艱辛的一條路，投入NBA的

選秀會，這又是他另一次試煉。

「當時我覺得很生氣、很懊

惱，因為我覺得我打得很好，也

被告知很有機會，有些隊伍也說

要引援我，或將我放在考慮中，

但結果卻是沒有。達拉斯小牛隊

的總裁是位很棒的基督徒，上帝

透過他對我說話，他說要知道神

對我有一個很完美的計畫，這可

能只是小石塊要挪開，或小障礙

要跨過，但神是掌權的神，這是

他對我的提醒，同時也邀我去參
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u從小林書豪就被爸爸放到球場上。
v林書豪（中）在球場上是當仁不讓。
w小時候時，林書豪（左一）和全家人一同去看弟弟比賽。
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加夏季聯賽。」

不放棄的他，果然在夏季聯

賽中有極佳的發揮，包括達拉斯

小牛隊、洛杉磯湖人隊、金州勇

士隊等，都表達爭取他的意願。

經過禱告後，林書豪選擇家鄉的

勇士隊，並以上帝的數字「7」

作為球衣號碼。「我一直都想打

進NBA，當這一切都成就時，我

知道神一直都在預備我。我心中

很明白這是神現在要我做的，是

祂為我命定的。失敗的時候，我

想到很多聖經經節，最喜歡的是

羅馬書五章3-5節，那裡講到苦

難如何磨練品格，產生忍耐。所

以每當我被擊倒時，我會試著再

站起來，重新來過。祂使用苦難

來引導我們更親近祂，更專注於

祂。」

NBA有苦有甜

雖進入了夢寐以求的NBA殿

堂，也相信一路是上帝的帶領，

但還是會有困惑和艱難的時候。

「每次比賽後我就禱告求問神，

祂的目的是什麼？為何我現在會

在這裡？我確實有跟神一直在角

力著，祂使我謙卑下來。過去一

年對我而言是很艱難的一年，但

也是我花最多時間在神面前的一

年，我能見證越是艱難的時候，

祂真的是每一步與我同行，帶著

我走過想放棄的每一刻。」

然而周遭有很多疑問和雜音

干擾著林書豪，但感謝主，他身

旁的家人、教會的朋友、經紀人

等都是基督徒，大家同心合意為

他代禱，認為他應該專注在真理

上，不要跟世界的方向走。但中

間的拉扯、煎熬，若不是過來

人，是很難去體會的。

神給林書豪一個特別的位置，

例如，他不是個善於在鏡頭前表

達的人，但在NBA卻是一個比球

技也比魅力的環境。神教導他要

去擁抱它，帶著正確的態度去應

對，現在他面對鏡頭很能夠侃侃

而談，充滿自信。有很多機會到

各地比賽，見識到很多花花世

界，但信仰成為林書豪得以站立

的後盾，甚至種族問題在他身上

都不曾發生。「比較多的歧視是

在大學裡面，但當我進入NBA並

沒聽過這些話語。事實上過去這
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x家人在球場上的支持和擁抱，是推動林書豪進步的動力。

y在哈佛時期比賽後，全家合影留念。

z媽媽吳信信是影響林書豪信仰的重要關鍵之一。
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一年，我得到更多從人而來的尊

重，很多球員用他們的方式來支

持我、鼓勵我，甚至我從未見過

面的球員，都會走到我面前來恭

喜我。」

生命次序很重要

面對榮耀時，林書豪很謙卑；

面對困難時，林書豪很勇敢。林

家的家庭教育，可以說打下的信

仰根基，讓林書豪顯得更與眾不

同。「他們對我最大的影響是教

我要先愛上帝，甚至在學校課業

之上，在運動之上，還有在家庭

之上，上帝就是一切。我們的優

先次序，還有我父母的優先次

序，他們總是告訴我這一切都非

常棒，但如果你跟神沒有好的關

係，這都沒有意義。」

剛和勇士隊簽約時，林書豪彷

彿站在雲端，因為他的夢想實現

了！但後來太多的關注和壓力，

表現不如預期，連自己都失去了

信心，更擔心會被球隊淘汰。後

來，他被球隊下放到發展聯盟

（Development League），難道

這就是結局嗎？
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【晶玉採訪後記】

有些人會喜歡一些事，

然後當成夢想追逐；碰到壓

力了，在乎成敗後，就不快

樂，好像之前的意義都不存

在了！林書豪也曾有低潮，

但他找到對的出口，把上帝

放在最高的位置，上帝也就

把他放在最高的位置，重新

讓他體會汗流浹背的暢快，

進籃的痛快。

無論輸贏，林書豪都是

上帝手中最寶貴的「哈佛小

子」。
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「我給自己凡事都要做好的

壓力，迷失了打球的目標。在我

剛簽約的時候，有太多媒體、球

迷，我覺得我每一場球都要打

好，這樣大家才會高興，但難道

這是我到了不再打球之前，一直

該面對的掙扎嗎？我還是活在肉

體中。我必須真正瞭解，我不是

為球迷打球、家人打球，甚至不

是為我自己來打球，我真是要為

了榮耀神來打球。當別人看到我

打籃球，他們看到我打籃球的方

式，我怎樣對待我的隊友、對手

……，這都反映出了神的形像、

神的愛。這些是我該試著去專注

的，多過必須贏球。」

那段期間，林書豪心情低落，

不想再打球，對比賽失去熱情。

「有時候我甚至在被窩裡哭，因

為我不知道該怎麼做，覺得很

無助。我很快地察覺到在NBA打

球，不都如我所想像的，它只帶

給我短暫地快樂，但很快就沒

了！」聖靈光照林書豪，他要找

到永恆的喜樂，而不是短暫的快

樂，關鍵是在於他太專注於籃

球，而不是神……。

「當我表現不好時，回家後心

情會很差，我所有的快樂，完全

取決籃球場的表現。我開始省察

自己的定位在哪裡？是NBA的球

員還是在基督裡？我必須把自己

交給神，我要謙卑。在發展聯盟

時，有幾場球打得很好，比賽後

我打電話給哥哥，他問我怎麼辦

到？我只能回答說我不知道，只

覺得神在那兒掌控著我。」林書

豪笑著說。

繼續享樂

現在到哪裡，都會有人問林

書豪，如何才能像他一樣，將從

小的興趣變成專業？「樂趣吧！

像小時候我媽逼我彈琴，我不喜

歡，很痛苦，但從打球中，我卻

找到樂趣。」這真是給天下父母

一個很大的啟示。幫孩子找出他

的樂趣，比逼他學出興趣，可能

更容易接近成功一些。

林書豪表示，若有一天他必須

高掛球鞋，他不會去華爾街當金

童，而是要去傳福音，做個傳道

人，或是社福團體的志工。但在

這之前，他還想盡情享受籃球帶

給他的快樂，因為NBA也是上帝

的禾場，他要為主多作見證。

▲面對鏡頭已能侃侃而談。




