「呷好稻香報、健康逗陣顧」抽獎題

單位/所系：____________  姓名：____________學號：____________   電話：____________
1. 新谷醫師所吃日式料理的三餐，有哪些蔬菜?
早餐________________________　中餐 ________________________　　　

晚餐________________________    共計____________種　　　
親愛的帥哥，美女們!想一想昨天的三餐吃了哪些蔬菜?
早餐________________________　　中餐 ________________________　　　

晚餐________________________    共計____________種　　　
(本題參考：「新谷醫師的餐桌」，106-108頁)
2. 八田與一認為技術員將工程設計完成，更應設想完工後如何有效利用大地，使農民公平分享，提出____________制，一年種水稻、第二年種甘蔗、第三年種蔬菜。
1921年他34歲時開始動工，是現代年輕人好模範，歷時10年，完成烏山頭水庫及總長16000公里，長度繞台灣13周、近地球半周的排水路，使嘉南平原可以種水稻成為台灣重要穀倉，後來才能以農發展商業，請問你現在_____歲，開始你的夢想了嗎?
(本題參考：「嘉南大圳之父-八田與一傳」，236頁及327頁)

3. 稻子也會生病喔!插秧太密、溫度忽冷忽熱、氮肥太多，稻子容易得____________病, 但預防勝於治療可以用____________、____________讓稻子減少生病。
(本題參考：有機會救地球的故事」參考「第七話　稻子生病了」)

4. 台語「弄花」是指__________________。

玉米、水稻哪一個為自花受粉、哪一個為異花受粉?
____________________________________。
(本題參考：2010年府城文學獎「嘉南平洋的珍珠」，23頁)
5.玄米老師用什麼方法代替餵飯，讓原先不肯吃飯的阿伯自己進食_______

阿伯受到____________發芽生命力的鼓舞，同時了解人是生存互相依賴

(本題參考：「玄米老師的美味便當」第一集「生命的種子」，140-162頁。)
6.米的營養很完整，白飯是吃「胚乳」、「胚芽」、「米糠」那一個部份？_______________

糙米比胚芽米多那一個部份？__________________
(本題參考：稻米生態解說圖)
7.為增加國產米食消費及維護健康，請寫下一個行動方案。
「呷好稻香報 健康逗陣顧」抽獎題

單位/所系：____________  姓名：____________學號：____________   電話：____________

1. 糙米含的________、___________增加腸益生菌，幫助排毒解決，便秘問題

(本題參考：「新谷醫師的餐桌」，22頁)
2. _________是稻作農事的開端，最重要的部份、約________天就發芽
(本題參考：「台灣農耕系列專輯」，24-25頁)

3. 糞字由哪些字組成____________，醫師說吃_________比優酪乳更可治療便秘，和吃麵包相比較，糞便量從90克增加到_____克。
(本題參考：「玄米老師的美味便當」第二集「碗中的未來」，49-70頁)

4.常聽到大人罵小孩「吃米不知米價」，它的意思是_____________________________。
勸人時常聽到「好天要存雨來糧」意思_____________________________。

(本題參考：「呷好稻香報明信片」)

5. 木村秋則先生用無農藥、化肥、甚至不放有機肥的自然栽培種稻，這方法的關鍵在於激發____________本身的力量，他想到獨特的除草方法，插秧後拿_____________，來回在田裡走動。
(本題參考：「蘋果教我的事」，117頁及127頁)

6.新谷宏實醫師對接受胃腸手術的病人，提供______取代稀飯，因為需要充份咀嚼，可以促進_______分泌，含有______________，幫助消化與吸收

(本題參考：「不生病的生活」，78頁)

7.為增加國產米食消費及維護健康，請寫下一個行動方案


「呷好稻香報 健康逗陣顧」抽獎題

單位/所系：____________  姓名：____________學號：____________   電話：____________

1.台灣農技團幫助非洲布吉納法索國，在巴格雷墾區進行稻作增產非常的成功。
___________（人名）極力反對當地高官不切實際的意見─「在地勢平坦與11個國家共同開發左岸尾端的土地」。他為免因缺水而失敗，主張在地勢較差的右岸開墾。
___________（人名）勇敢地以私人名義購買炸藥和大批機械，突破難關後，開墾工程順利進行。
(本題參考：「臺灣國際合作的推手謝順景」，121-136頁)

3. 「玄米老師的美味便當」書中提到對母奶有益的飲食為___________，餵母乳的小孩通常___________（臉的部位）比較發達，可提高智力發展。

但有三種食物會使母奶變差，如_________、___________、_________，絕對避免使用。
(本題參考：「玄米老師的美味便當」第四集「好喝的母奶」，143-188頁)

4. 做菜時，不論切菜、炒、料理裝盤都可以活化頭腦________部位。這是創造力、記憶力、溝通力和自制力的最佳源頭。

砂鍋加熱慢，_______佳，可煮出可口的米飯。製作飯糰，手沾上_______可避免沾黏。
(本題參考：「10分鐘活化腦力料理術」，６頁及76-77頁)

4.小劍劍部落格作者_______（人名）。他最新文章「農夫界的蟋蜴喔」，「蟋蜴喔」是那幾個英文字___________。網頁上的右邊，文章分類中「超白癡的稻米知識區」「糙米.胚芽米的煮法」，建議煮糙米先_____，用水量比白米多_____倍。
(本題參考：上網輸入查詢華人部落格大獎「小劍劍部落格」)

5.請寫出販售有機米的三家廠商， ________________、_______________、______________。
(本題參考：「台灣有機食材地圖」42-59頁)

6. 烹煮菜豆胡蘿蔔鹹稀飯時，那一種食材最好最後放？___________

(本題參考：「島嶼的餐桌36種臺灣滋味的追尋」，29頁)

7.為增加國產米食消費及維護健康，請寫下一個行動方案
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