
國立體育大學100年度校務評鑑

訪視學校設施路線（A組）

一、訪視時間： 100 年 12 月 20 日（星期二）上午10時20分至11時整
二、陪同人員：張副校長思敏、黃學務長榮松、楊總務長宗文、張主任永政、黃主任永寬、呂主任景義
三、集合地點與時間：行政大樓1樓門口/10時10分
四、訪視路線：
     行政大樓門口→志清湖、特高壓變電所、樸園渡假會議中心（01）→
     綜合體育館（02）→射箭場（03）→室內外網球館（04）→
     戶外冒險教育場（05）→室內外游泳池（06）→學生宿舍（07）→
     田徑場（08）→棒球場（09）→校史館（10）→教學研究大樓（11）
     →行政大樓5樓515會議室
五、訪視點說明
	編號
/預計停留時間
	訪視點名稱
	訪視點簡述

	01/
3分鐘
	1.志清湖

2.樸園渡假會議中心
3.特高壓變電所

	本參訪點之各建物及設施重要特色如下：（解說人員：黃永寬）
1.志清湖：志清湖是散步慢跑的絕佳場地，生態校園，湖景優美，鴨鵝嘻戲，林木扶疏，每到秋天落英繽紛，春天的杜鵑更是一勝，最佳休閒運動場所。

2.樸園渡假會議中心：樸園休閒渡假中心內部硬體設備完善，舉凡單床套房、雙床套房、和室通舖及專業的會議研討設施等，均一應俱全；搭配學校綜合體育、游泳池、網球館、體適能中心及學苑餐廳等多項服務，當能滿足每一位熱愛休閒運動住宿者之適切需要。
3.安全急救措施及設備：所謂生命無價，為有效發揮急救功能，本渡假中心服務人員均按時接受學校及校外開設之急救、防火、防災等訓練與講習，並特別採購自動體外心臟電擊器(AED)乙台，此措施於一般大專校院校園或住宿服務單位而言，本校之安全急救措施及設備均稱完備，於緊急救護需求時，可發揮「救人一命勝造七級浮圖」的功效。

4.特高壓變電所：本處所為本校電力供應站，現有台灣電力公司以高壓電69KV供電，變電站位於樸園旁，再經由地下管線供應至校園內各棟建築物。

	02/

4分鐘
	綜合體育館
	本校綜合館之重要特色如下：（解說人員：張永正）
1.綜合體育館之空間：本校綜合體育館，建造於民國62年9月，屬大型集會場所，其外觀為一圓形建築物，外部圓周配以玻璃帷幕，內部觀眾最大容納15000人，有11000個固定座位，4000個活動座位，可視實際需要隨時增減。
2.綜合體育館之用途：硬體設施之設計則完全以多種用途為目標，可提供籃球、排球、羽球、網球、桌球、田徑、體操、舞蹈等16項體育活動之場地，並多次舉辦國際及國內大型室內運動競技活動，是國內首座多用途現代化體育館，亦可全方位規劃，開放予社會各界使用，做為大型工商集會、音樂會、宗教法會、工商展覽、宴會及會議等場所。

	03/

3分鐘
	射箭場
	本校射箭場之重要特色如下：（解說人員：陳詩園）
1.射箭場之建築規劃：本校射箭場於民國78年動工，80年完工啟用，本場地目前為國內設備最齊全的標準射箭場，更是大專院校內唯一專用的射箭場地。射箭場總長100公尺；寬80公尺，共可同時容納100人同時練習或比賽，最大容量可容許400人參加比賽。

2.射箭場之器材設施：射箭場之走廊設有座椅、遮雨棚及電燈；射箭場外圍設有護欄可防止閒雜人等進入，確保射場安全；水銀燈可供夜間照明，利於選手練習；設置有器材室，利於選手器材置放，存放耗材，置放榻榻米及其他設備；同時本場地上有空地，可做為日後擴充或是規劃為練習場之用，目前已獲體委會補助改建為2層樓之建築，並已改建完成。

	04/

4分鐘
	室內、外網球館
	本校室內外網球館之重要特色如下：（解說人員：張永正）
1.室內網球場之設施與功能：網球館於民國80年6月興建完成，建築結構分為2層。上層為管理室、一般術科器材室及教室各1間，下層包含(甲、乙)2座球館，各有3面球場，共6面球場。另有重量室、教練研究室、教練休息室、網球器材室、維修室、機電室、儲水池及男、女更衣盥洗室各1間與停車場等設施。教學、訓練或其他租借活動，不受天候影響，為台灣北部地區最佳之室內網球場地。

2.室外網球場之設施與功能：室外網球場於民國93年3月完工落成，共有4面壓克力面層球場及1棟2層式鋼筋混凝土建築(包含行政辦公室兼服務台、球員休息室、裁判休息室、器材管理室、活動式教室、配電控制室、男、女更衣室及殘障盥洗室各1間，與附屬之平面停車場、景觀植栽、看台等設施，四周環境優美，景色宜人，視運動與度假之良好場所。

	05/

4分鐘
	戶外冒險教育場
	本校戶外冒險教育場之重要特色如下：（解說人員：謝智謀）
1.戶外冒險教育場之建築規劃：本校戶外體驗教育場，成立於民國91年，由冒險世界戶外學校捐贈，現由本校產業經營學系經營管理。目前本場地共有20項高低空繩索設施，為全國大專院校同類型設施中最完備者，可提供各類戶外體驗教育訓練課程。

2.戶外冒險教育場之設施與功能：本場地內分為低空兩種繩索設施，低空繩索挑戰場共計有11項設施，分別為：高牆、低空獨木橋、平衡板、擺盪平衡木、姻緣路、橫渡小島、三角平衡、國王的手指、砲洞穿越、蜘蛛網、小島(美麗新視界)。高空繩索挑戰場有9項設施，分別為：高空蔓藤路、高空獨木橋、平台跳躍、空中飛人、巨人梯、繩網、攀岩、垂降、障礙攀爬等。

	06/

4分鐘
	室內外游泳池
	本校游泳池之重要特色如下：（解說人員：蔡添全）
本校游泳池採歐式風格設計，為一座佔地約10,686平方公尺之多功能大型游泳池。於民國76年興建完成，教學之餘對外開放提供民眾使用，以推廣安全戲水及健康休閒活動。另於民國93年改建一般池為室內游泳池，避免季節風雨陰冷的影響，提供更佳的運動環境。游泳池有室內游泳池、競賽池及跳水池，設有醫護站、貴賓休息室、化妝室、無障礙化妝室與入池設備等。

1.室內游泳池：池體長50公尺、寬25公尺、深1.2公尺~1.5公尺，8水道。

2.競賽池：池體長50公尺、寬25公尺、深2公尺~2.5公尺，10水道。96年獲行政院體育委員會補助，改善成具有國際泳協認證的比賽標準池。

3.跳水池：池體長25公尺、寬15公尺、深0.9公尺~3.8公尺，7水道與設有1公尺高跳台2座。



	07/

4分鐘
	學生宿舍
	本校學生宿舍之重要特色如下：（解說人員：侯碧燕老師）
1.學生宿舍之建築及功能：本校現有1、2、3期學生宿舍可容納全校男女學生約1200人。本校優秀選手集中在3期宿舍E棟及F棟。7樓提供則研究生住宿。宿舍周圍架設24小時連續錄影的監視系統，以確保住宿學生之安全。

2.安全急救措施及設備：所謂生命無價，為有效發揮急救功能，本校學生宿舍服務人員均按時接受學校及校外開設之急救、防火、防災等訓練與講習，且均通過校安人員儲訓及測驗。此外，本校學生宿舍並特別採購自動體外心臟電擊器(AED)乙台，此措施於一般大專校院校園或學生宿舍而言，本校之安全急救措施及設備均稱完備，且學生之中，受過緊急救護訓練者，比率頗高，遇有急救需求時，將可發揮「救人一命勝造七級浮圖」的功效。

	08/

4分鐘
	田徑場
	本校田徑場之重要特色如下：（解說人員：呂景義）
1.田徑場現況：本校現已完成一標準的足球場、橄欖球場兩用的人工草皮場地，及速維龍100公尺8道跑道，另有跳遠、投擲項目之場地。

2.田徑場興建藍圖：依據本校中長期發展計畫之構想及需求，本案工程計畫構想書於98年8月蒙教育部審查通過後，即依據規定程序甄選委任之建築師、提送規劃設計報告書、綜合規劃成果之必要圖說及經費概算等相關審議資料，歷經各審議階段之審查修正，於民國99年4月29日獲行政院同意辦理田徑場新建工程案，所需總預算經費共計3億1,257萬元，於民國99年12月22日完成公開土木建築招標發包作業，民國100年02月24日完成公開機電工程招標發包作業，工期為520日曆天，於100年3月30日辦理開工動土典禮，預計101年11月底前完工。 

	09/

3分鐘
	棒球場
	本校棒球場之重要特色如下：（解說人員：龔榮堂）
本校棒球場於民國92年4月完成現有建置，場地總面積1萬5千平方公尺。主要設計為訓練用球場，故未設有觀眾席。其場地設備包括：

一、場地設備： 

1. 標準距離之簡易棒球場：中外野400呎、左右外野330呎，可進行國內比賽之標準球場(含記錄室及兩側球員休息室，另兩邊設有戶外牛棚)。

2. 室內訓練場：含25公尺長*15公尺寬*9公尺高，室內打擊練習場及兩間重量訓練室。

3. 比賽顯示設備：設置於右外野上方的比賽記分板及捕手斜後方紀錄室上延的投手資訊板。

二、舉辦過之賽會：

1. 92學年度大專棒球運動聯賽甲組一級預賽。

2. 94年全國成棒甲組春季聯賽預賽補賽賽程。

3. 2004年~2008年中信盃全國大學棒球錦標賽。

4. 2010年~2011年台啤盃全國大專棒球錦標賽。

三、訓練、集訓營隊：

1.  中華民國棒球協會主辦2007年玉山青棒投捕手訓練營等，多次訓練營隊。

2.  2009年~2011年中華成棒培訓隊集訓營地。

願景：三年內完成棒球場地的空間建置後，成立棒球技術診斷及訓練中心。

	10/

4分鐘
	校史館
	本校校史館之重要特色如下：（解說人員：顏伽如）
1.校史館之設置：本校校史館籌設於民國91年，並於當年6月27日假校史館現址舉行剪綵啟用典禮。典禮由校長葉憲清、邱前校長金松教務長周宏室及學務長等多位師長共同主持。
2.校史館之陳設：本校校史館籌設之初即以下列各分區為陳設之規劃：

（1）歷任首長文物區：即以歷任校長之個人資歷、經歷及其對學校、對國家體育教育事業之貢獻與史料為呈現重點。
（2）國際交流成果區：即以本校與國際姊妹校之建交、締約、文物交流、學術互訪等具體成果為展示重點。
（3）競技、學術成果展示區：即以本校師生同仁於亞、奧運、世界重要賽會競技佳績、學術研究重要成果為展示重點。
3.校史館之未來發展：本校圖書館新建大樓已發已興建中，新館5樓之空間已規劃為本校體育博物營運中心之場址，屆時，本校校史館將與體育博物館作一整體規劃與展示。

	11/

3 分鐘
	教學研究大樓
	本校教學研究大樓之重要特色如下：（解說人員：郭大祥）
1.教學研究大樓之規劃與興建：本大樓於民國94年6月發包，96年7月興建完成啟用，總預算經費2億0,842萬元，總樓地板面積11,685平方公尺，計地下1樓，地上6樓，為1棟具有綠建標章之E化現代教學大樓，符合「日常節能」、「室內環境」、「水資源」、「污水垃圾改善」四項指標，獲得內政部97年4月17日GB275號綠建築標章。主要空間用途為辦公室、教室、討論室、研究室、教師研究室、教材設備室等，提供本校體研所、體推系及所、產經系及所、適體系、學程中心、通識教育中心及推廣教育中心等學術單位辦公、教學使用。
2.教學研究大樓之節能設施與功能：本大校主要節能設施及項目如下：

（1）全棟建築水電衛生設備採用有節能標章設備。

（2）各樓層公共空間及走廊採用玻璃帷幕牆及5、6樓採透明採光罩採光照明，減少白天開燈。

（3）利用建物開口內凹及設置遮陽板減少日晒及採用反射隔熱玻璃降低日照熱輻射。

（4）各樓層公共空間、走廊、樓梯間以門窗開口及屋頂設置通風機加強室內空氣流動換氣及自然通風，有效調節室內溫度及保持衛生。

（5）地下室設置雨水回收設備及地下筏基，回收屋頂雨水過濾後儲存，作為沖水及澆水使用。

（6）設置污水池，採自然分解排放。

（7）各樓層設置垃圾分類收集箱，回收後集中垃圾集中室處理。


國立體育大學100年度校務評鑑

訪視學校設施路線（B組）

一、訪視時間： 100 年 12 月 19 日（星期一）下午16時整至16時40分

二、陪同人員：黃副校長永旺、許教務長美智、湯研發長文慈、施館長碧霞、葉院長公鼎、林主任晉利

三、集合地點與時間：行政大樓5樓515會議室/15時50分
四、訪視路線：
    行政大樓515會議室→科技大樓6樓運動保健學系實驗室（01）→

科技大樓6樓運動科學研究所實驗室（02）→科技大樓5樓教練研究所
實驗室（03）→科技大樓5樓跆拳道館（04）→科技大樓2樓羽球館（05）

    →科技大樓1樓低氧實驗室（06）→科技大樓B1體適能中心（07）→

    →科技大樓B1運動傷害防護中心（08）→行政大樓2樓教學資源中心

（09）→行政大樓3樓奧林匹克研究中心（10）→行政大樓5樓515會議室
五、訪視點說明
	編號

/預計停留時間
	訪視點名稱
	訪視點簡述

	01/

4分鐘
	運動保健學系實驗室
	本實驗室之設置及功能分述如下：

1.運動傷害防護實驗室(科技611室)：（解說人員：林晉利）

（1）骨骼肌肉傷害防護：

· 前十字韌帶缺損之運動學分析、

· 動靜態伸展對股四頭肌肌電活化影響分析。

（2）運動核心體溫與熱疾病防範：

· 外在降溫對專項體能表現之影響、

· 賽前快速減重對身體組成與無氧運動能力的影響、

· 賽前減重身體組成變化對生理反應之影響、

· 不同類型運動模式、環境溫度對核心體溫的影響。



	02/

4分鐘
	運動科學研究所實驗室
	本實驗室之重要特色如下：（總解說人員：傅麗蘭）
1.實驗室之分布：運動生理（科技大樓613）、運動營養生化（科技大樓607）、運動科技（科技大樓502）、運動視覺實驗室（科技大樓503）。

2.運動營養生化實驗室：主要著重於營養增補劑之應用及禁藥檢驗方法之研究。（解說人員：黃啟彰）
3.運動視覺實驗室：著重在視覺註事焦點與認知判斷行為為研究方向。（解說人員：陳五洲）

	03/

4分鐘
	教練研究所實驗室
	本實驗室之重要特色如下：

1.運動力學暨運動技術診斷實驗室(科技509室)

：（解說人員：湯文慈）

（1）運動學測量與分析(Kinemetry)：肢體的位置、速度、加速度。

（2）動力學測量與分析(Dynamometry)：引起人體運動的外力及人體肌肉收縮所產生的力矩。

（3）人體測量與分析(Anthropometry)：測量人體肢段的長度、圍度及慣性參數(如質量、轉動慣量)等。

（4）肌電圖的測量與分析(Electromyography, EMG)：肌電圖測量肌肉收縮的神經支配特性。

（5）運動器械人因適切性(Ergonomics)：（運動人體動作與器械人因關係與適切之情形。
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3分鐘
	跆拳道館
	本訓練場之重要特色如下：（解說人員：張榮三）
1.場地規模：本跆拳道訓練場具備三面國際標準比賽用場地，並可同時容納約100位專業跆拳道隊伍做為集訓訓練用場地。

2.場地設施：場地附有簡易型投影與音響設備，以供教學、訓練用。

3.場地功能：本場地除作為跆拳道專長訓練與活動外，專長訓練課以外亦提供其他學、術課程申請使用。
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3分鐘
	羽球館
	本參訪點之重要特色如下：（解說人員：紀世清）
1.羽球館建築及功能：水藍色的四面背景加上深綠色的PU地板，柔和的白色燈光，此空間為燈光美顏色佳真是打球的仙境，使用率相當高，主要用於羽球競技運動之訓練、羽球運動教學指導，開放給本校教職員工生使用及公司團體員工等。

2.羽球館空間規劃：五面雙打場地、二面單打場地，一面沙坑，週邊有羽球專項重量訓練器材。
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3分鐘
	低氧訓練室
	本訓練中心之重要特色如下：（解說人員：黃聖鈞）
1.低氧訓練室之設立：本校低氧實驗室成立於2008年1月，為國內大專校院中設置之第一座低氧訓練實驗室。

2.低氧訓練室之功能：本實驗室成立宗旨，主要用於競技運動之訓練、協助教學指導，並依據運動者體能狀況提供訓練諮詢。低氧實驗室之設置原理，即在突破設備與場地之限制，將高地訓練移往一般環境下正常訓練，期能於本訓練中提升身體組織攜氧能力並適應低氧環境，也可做為比賽前集訓使用，以增進正式比賽之表現。
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3分鐘
	體適能中心
	本中心之重要特色如下：（解說人員：楊孟容）
1.體適能中心之建築規劃與功能：本中心位於綜合科技大樓地下一樓，是全國第一個在學校內成立的健身俱樂部，同時擁有最整齊與最專業的體適能指導員，進行完善的健康促進及管理，並針對會員的體能狀況與特別的目標（體能維持與增進、減重、體型雕塑、下背痛及肩頸疼痛的防治、運動傷害預防及復健等），設計個人化運動處方。定期實施體能檢測及評估，評量運動處方的效果與進步情形。目前本中心除提供師生同仁一個有益的個人體適能訓練場所外，並提供社會人士以會員身分申請入會及使用。

2.體適能中心之空間規劃：本中心之實際使用空間約250坪，空間寬敞而舒適。

3.體適能中心之設備：本中心之設施分別為：心肺訓練區、有氧教室、重量訓練區、伸展區、體適能評估區、會議區、寬敞的停車場、淋浴設施等。
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3分鐘


	運動傷害防護中心
	本中心之重要特色如下：（解說人員：詹華蓁）
1.空間規劃：預防貼紮區、水療區、運動復健區、儀器治療區等。

2.服務對象：本校教職員工、運動代表隊選手、派駐實習據點之運動選手等。

3.服務項目：運動傷害預防、運動傷害緊急處理、運動傷害復健、體能調整、運動傷害防護相關教育課程規劃、運動傷害防護諮詢服務、支援各項運動賽會之傷害防護工作。
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3分鐘
	教學資源中心
	本校教學資源中心之重要特色如下：（解說人員：錢桂玉）

1. 本中心為本校教師教學及學生學習相關業務的服務窗口
2. 運作實務：本中心將結合區域計畫的支援規劃辦理各項內容，以下分為5個面向：

(1) 中心資源面：管理教學硬體資源及設備(如討論室、筆電、投影機、攝影機…借用)、全天候開放自學中心(配合行政大樓門禁)、擬建置微觀教室及PBL教室

(2) 學生面：規劃教學助理輔導內容、推動學生預警輔導機制、鼓勵通過檢定並補助

(3) 教師面：辦理教學成長講座、獎勵教師教學、推動教材上網、成立教師社群、鼓勵申請教育部彈薪

(4) 系所面：協助系所評鑑辦理增能研習及課程地圖系統操作說明並製作多元評量

(5) 校外資源面：執行桃竹苗區域教學資源中心計畫(奧林匹克精神形塑、跨校教學資源、運動團隊諮商…)

3. 任務小組：邀請4名校內優秀教師分別擔任教師教學任務小組成員及學生學習任務小組成員

，適時給予中心意見及建議。

組織編制：教學資源中心分屬於教務處下的二級單位，設有主任1名、編審1名、行政人員1名辦理教師教學成長及學生學習輔導等相關業務，並另有2名專任助理負責推動100~101年度桃竹苗區域教學資源中心計畫。
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3分鐘
	奧林匹克研究中心
	本校奧林匹克研究中心之重要特色如下：（解說人員：葉公鼎）
本中心位於行政大樓314室，設有主任1人、以及研究組與活動組等2組。成立的主要目的在透過行政組織的運作提昇我國在奧林匹克教育、研究與活動方面的水準；同時提供國內與國際人士奧林匹克交流機會，從而促進我國在奧林匹克活動推廣、教育及研究的發展。

目前配合學校形塑「奧林匹克校園」的政策，以及教育部指定為「奧林匹克品德教育」的特色，任務如下：

(一)動態方面：

1.定期舉行奧林匹克巡迴演講。 

2.定期舉行奧林匹克研究工作坊(Olympic Study Workshop)。

3.定期舉行冬季和夏季體驗營（Winter & Summer Olympic Camps）。

4.定期舉行奧林匹克學術研討會（Olympic Lectures）。

5.邀請國內外奧運得獎選手交流（Olympic Medalists Exchanges）。

6.交換學者(Scholars Exchanges)。

7.定期舉辦奧林匹克旅遊(Olympic Tours)。

(二)靜態方面：

1.刊物出版。

2.研究成果發表(Papers and Projects Presentations)。

3.建置奧林匹克資料庫。

4.建置人力資源管理。

5.成立奧林匹克獎學金。
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