
蔡院長與我的師生緣       

蔡敏忠院長今年五月辭世的噩耗，遲至六月中旬我才自網路獲悉。偏巧，那段時間我和內人已報名二

十天的北歐之旅，以致追思會亦無法參加，深覺遺憾之至！蔡院長與我之間，很難得的有二度師生緣：第

一次為 1963 年(民國 52 年)，我在台体就讀三專時；第二次則為 1987 年 8 月至 1989 年 6 月(民國 76 年-78

年)，我就讀國體第一屆體研所時。這兩段師生緣分讓我終身感懷與珍惜，謹在此略為敘述，以誌追念！ 

蔡院長於 1960 年 8 月赴美國印第安那大學深造，分別在 1962 年 6 月及 1963 年 3 月獲得體育學、衛生

及安全教育雙碩士，並於 1963 年 8 月返國續任國立台灣師大教授。個人那時正在台體三年級就讀，周鶴鳴

校長在那年八月，特別聘請甫自美學成回國的蔡院長任教「體育測驗與統計」及「籃球」二門科目。雖然

事隔半世紀，我還記得蔡院長教我們三上「體育測驗與統計」課時，自統計學部分開始講授。上課不急不

徐，慢條斯理；內容淺顯易懂，因材施教。到了學期考試時，有不少同學拿到高分，可見教學成效顯著。

他在台體兼課一學期之後，可能因公忙碌，加上北中來回奔波，第二學期未再續任。 

1987 年(民 76)，國體創立，蔡院長榮膺第一任院長。我個人服務教職多年，在當時環境下，亟思進修，

以拓展視野。「學然後知不足，教然後知困。」此時，因緣際會，國體創立，於是我報考第一屆體研所，再

度成為蔡院長的門生。記得在開學前的研究生歡迎茶會上，蔡院長還拿我這個年近知天命的「老學生」，跟

他本人修習博士時的年紀為例(蔡院長 48 歲獲博士學位)，勗勉在座研究生。後來研究所第一學年，蔡院長

擔任每週兩節的「體育運動科學講座」，每次聘請相關的學者專家蒞校專題講述，由院長引言與結論。兩學

期下來，讓所有研究生獲益非淺！此外，蔡院長還擔任我的碩士論文指導教授，讓我倍感榮幸。我亦勉力

以赴，幸未辜負期望，順利完成。 

         在研究所即將畢業前夕，蔡院長找我到他辦公室，懇切的跟我說：「相榮啊，希望下學年(1989 年 8

月 1 日)能轉到國体來服務，先按照你原有職等聘副教授…，邱教務長(第二任院長邱金松)也力荐你。」對

我個人來說，讓我未來能夠學以致用，在設備新穎發展快速的體育學府發揮所長，豈非天賜良機?。回台中

後開始天人交戰陷入長考之中，幾個問題有待克服；首先我必須準備離開已服務 16 年的母校台体，然後又

像上研究所一樣兩頭跑，不然就要舉家遷居北部；此外，還需解決小孩就讀學校的問題。雖然後來我做了

留在台中的決定，但面對昔日体專教過我的老師、國体院長、論文指導教授，令我進退兩難。最後，只有

鼓起勇氣向蔡院長說出不得已的苦衷。他有些失望又無奈的指著桌上厚厚的一疊別人的介紹函說: 「 他們都

在 stand-by！」除了抱歉還是抱歉，我深深一鞠躬，感激恩師知遇提攜之情！ 

蔡院長自公職功成身退後，移居美國與家人共享人生至高福佑的天倫之樂。回想 2006 年 4 月初旬，

大運會由雲林科技大學承辦，聘請蔡院長為貴賓。蔡院長在參加大運會之後，特地繞道台中，和李樹岩教

授(曾任國体總務長)及晚輩三人在衣蝶百貨附近餐館餐敘，談及諸多往事，其樂融融。當時蔡院長嵩壽八

十三，有輕微帕金森氏症，惟精神氣色尚佳。沒想到幾年過後，蔡院長和李教授兩位前輩均已作古，令人

唏噓！ 

    前些時候自網站獲知,定居美國灣區的蔡敏忠院長, 數年前下肢受傷, 以致身体惡化不良於行。我個人自

台體退休以來, 較有閒暇寄情山水四處瀏覽。在 2011 年 3 月旅居洛杉磯女兒家時, 惦記著幾年未見的蔡院

長, 盼能親赴加州山景城府上探望。經於三月下旬電話聯繫, 接聽電話者為院長夫人,在我稟明身份及目的後,

她溫婉的回答我: 「謝謝你的關心啊!現在院長年事已高, 臥床靜養中,有所不便，請留下電話, 有機會再聯絡。」

雖然讓我有些失望, 錯失見面良機，但理智告訴我自己, 蔡院長已屆耄耋高齡，顯然是來遲了,內心自責不

已!  



遽聞蔡院長仙逝固然令人惋惜與哀悼，然而他福壽雙全，人生經歷卓犖不凡；一生致力於體育及教育

志業，對國家社會貢獻卓著。個人有幸與蔡院長師生情緣長達半個世紀，多年來受到他的教導與愛護、關

懷與鼓勵，讓我終生感激！此外，在耳濡目染中亦深深體會到蔡院長溫文儒雅、平易近人、圓融無礙、尊

重包容、內斂不外露、愛護部屬學生等人格特質，值得後人學習並據以做為人處事之指標與典範。 
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